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	График. Онлайн-консультации. Оплата анализов онлайн. Анализы в другом городе.


	
		
			[image: Лаборатории ЦИР]
			Лаборатории ЦИР
			Лаборатории репродукции
		
		
		
			+7 (495) 514-00-11
			Обратный звонок

		

		
		
			
				
				
				
			

			
			


	
		Корзина пуста	
	


		

		
		Меню

	

	
		
	Анализы и цены
	Адреса лабораторий
	Библиотека
	Правила сдачи анализов
	Результаты
	Скидки


				
			
				Пациентам					
						
								Анализы и цены
															
	
								Словарь терминов
															
	
								Видеоматериалы
															
	
								Вопросы и ответы
															
	
								Срочные анализы
															
	
								УЗИ и консультации
															
	
								Как сдать анализы в другом городе
															


								

			
	
			
				Врачам					
						
								Презентации
															
	
								Научные публикации
															
	
								Сотрудничество
															
	
								Информация
															


								

			
	
			
				Корпоративным клиентам			

			


		






	               
    
        Поиск по сайту
        

		
    

    



	
		Главная
	Пациентам	Пациентам
	Врачам
	Корпоративным клиентам


	Правила сдачи анализов	Правила сдачи анализов
	Анализы и цены
	Словарь терминов
	Видеоматериалы
	Вопросы и ответы
	Срочные анализы
	УЗИ и консультации
	Как сдать анализы в другом городе




			
			
			
		Правила сдачи анализов
Как правильно сдать анализы: рекомендации для пациента

	Практически все исследования проводятся натощак (не менее 8 часов после последнего приема пищи). Перед анализами можно выпить воды. Чай и кофе - это не вода, пожалуйста, потерпите. Сдача анализов предполагает отказ от курения за час до процедуры. 
	Строго натощак, более 12 часов после последнего приема пищи: общий анализ крови, биохимические показатели (холестерин, ЛПВП, ЛПНП, ЛПОНП, триглицериды).
	После 3-4 часов голодания (последний прием пищи должен быть легким, без повышенного содержания жиров) можно сдать анализы: на гормоны (утром), антитела к инфекциям (в течение дня), аутоантитела, антитела к инфекциям. 
	Учтите, что анализ крови на антитела к инфекциям отражает состояние иммунитета по отношению к инфекции. При недавнем инфицировании результаты могут быть отрицательными. В сомнительных случаях рекомендована повторная сдача теста через 7-10 дней.


Анализы в течение дня

	Независимо от приема пищи (не обязательно натощак): генетические полиморфизмы, в том числе полиморфизмы генов гемостаза, сосудистого тонуса, полиморфизм генов цитокинов, AZF-фактор, мутации CYP-21, СПКЯ, гена CFTR, HLA-типирование, анализ на кариотип. 
	Через 3-4 часа голода можно сдать анализы на ХГЧ, антитела к инфекциям в крови, анализы на ВИЧ, сифилис, гепатиты В и С, группа крови, резус-фактор, антитела к резус-фактору, антигрупповые антитела, аутоантитела (из панели аутоантител), пренатальный скрининг, онкомаркеры.
	В дни и часы работы ЦИР сдаются анализы на ПЦР-диагностику инфекций, посев отделяемого из урогенитального тракта (в том числе, посевы на микоплазму и уреаплазму), микроскопия мазка из влагалища и шейки матки, микроскопия мазка из зева, ПАП-мазок, сдача слизи для пробы Курцрока-Миллера.
	Нормы лабораторий рассчитаны для утренних показателей. Только до 11 часов утра сдаются анализы на ТТГ, паратгормон, железо (значение показателей существенно меняется в течение дня). 
	За день до сдачи избегать стрессов, физических нагрузок, смену режима дня и изменений в питании, приема алкоголя. 
	Желательно, чтобы анализы сдавались в спокойном состоянии. Поэтому, если по пути в процедурный кабинет Вы торопились или волновались, перед сдачей крови рекомендуется посидеть в течение 20-30 минут. Внимание! Перед сдачей некоторых анализов (АКТГ, кортизол, соматотропный гормон или гормон роста) необходимо полностью успокоиться и расслабиться. Пожалуйста, посидите в приемной 30-40 минут. 
	Исследование на PSA (ПСА) проводится не ранее, чем через 7 дней после любых механических воздействий на простату (массаж, биопсия и др.) 
	Исследования проводятся вне приема лекарственных препаратов или через 11-14 дней после их отмены (кроме тех случаев, когда это допускается врачом). В анкете обязательно укажите названия и режим принимаемых препаратов. 
	Некоторые анализы нужно сдавать только в те дни, когда это предписано врачом (например, гормоны женской половой системы, EFORT-тест, в определенные дни цикла; некоторые - по сроку беременности). Пожалуйста, укажите в анкете день цикла, срок беременности. 
	Повторные исследования лучше всего выполнять в одной и той же лаборатории, так как в разных используются различные методы исследования, нормы показателей. 



 Внимание! Есть процедуры со специальной подготовкой и методом забора материала:


 	Общие рекомендации по сдаче анализов
	Спермограмма и фрагментация сперматозоидов
	Мазки на инфекции, гинекологический мазок, ПАП-мазки, посевы
	Копрограмма, расширенный анализ кала
	Анализы мочи
	Дисбактериоз
	Сбор мочи с помощью вакуумной системы с консервантом Stabilur (общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко)
	Цитогенетическое исследование материала абортуса
	Получение и хранение плазмы крови
	Получение и хранение сыворотки крови
	Забор материала на полиморфизмы генов
	Правила сдачи крови на гормоны
	Сбор мочи на анализ микроэлементов и тяжелых металлов
	Сбор ногтей на анализ микроэлементов и тяжелых металлов
	Сбор волос на анализ микроэлементов и тяжелых металлов


	 Соблюдая эти несложные правила, Вы получите надежный и достоверный результат. Сделать правильные анализы - залог правильного диагноза и лечения.
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